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ACTIVITES SPORTIVES

RANDONNEE PEDESTRE ~ JOURNEE
Challes la Montagne (01)

Jeudi 8 octobre 2020

Challes devient Challes la Montagne en 2006. Cette petite commune du département de I'Ain est
posée sur les contreforts du Bugey. Elle domine la vallée de I'Ain et propose aux randonneurs de
superbes vues panoramiques.

2 groupes de niveau seront proposés.
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Descriptif de la

2 groupes de marche de durée totalede 5a 6 h

Randonnée : (en comptant les pauses).
Dénivelés de 300 a 500 m.
Transport Car
& Rdv : Bonneterre - 110 Rue du Ao(t a Villeurbanne

a6HA45
& Départa 7 H

® Utiliser le parking journée au fond du site

Equipements :

Pique-nigue et boisson

Chaussures de marche a tige haute
Sac a dos avec vétements chauds
Protection contre les intempéries
etc.

Participation :

OD/AD de C.A.S. de Lyon : 20,00 €

autres CMCAS : 23,00 £

Extérieur : 25,00 €

Acompte : 10,00 € a I'inscription

Solde : A régler une semaine avant la sortie
Renseignements : Hervé TISSOT 06 45 4005 87
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