O M A N INSCRIPTION LE 12
SEPTEMBRE 2019 A PARTIR
(9 jours et 7 nuits en mars 2020) Ala 2:58::?_Y0N
Circuit  CAS de LYON/ LYON SAINT EXUPERY > MASCATE 30 rue Bellecombe ou sur le
JOUR 1 Envol a destination de Mascate sur Vol Régulier KLM (via Amsterdg site www.cas-lyon.fr
JOUR 2 Visite de la grande Mosquée du Sultan Qaboos - Opéra Royal — Lg

Mascate - Bait Al-Zubair — Palais Al-Alam — Souk de Matrah

JOUR 3 Départ pour Batinah — Découverte des marchés aux poissons — Nakhal
fort — Sources chaudes de Thawara — Fort de Hamz

JOUR 4 Village de pécheur d’Ouriyat — Arrét a Bimmah Sinkhole — Wadi Tiwi — Citée
Cotiére de Sur — Visite d’une usine de Boutre — Maison lumineuse d’Aiya —
Réserve de tortues d’Al Hadd

JOURS Visite du Wadi Bani Khalid — Traversée du village — Désert du Wahiba Sands —

Coucher de soleil dans le désert

JOUR 6 Visite d’Al Manzifat — Visite de Nizma — Visite du fort — Souk

JOUR 7 Départ vers Bahla — Fort preislamique — Visite du chateau de Jabrin — Visite du
Village de Al Hamra — Musée vivant de Bait Al Safa — Misfat — Vieux village de
Ghul — Arrivée a Jebel Shamps

JOUR 8 Découverte des montagnes de Jebel Akhdar — village de Birkat Al Maouz — Le
traditionnel Falaj — Poursuite vers Mascate — Envol a destination de Lyon sur Vols

Réguliers KLM (via Amsterdam)
JOURY9 MASCATE - LYON

» Ce voyage demande d’étre en bonne condition physique
Participation
e PrixAgent (OD/AD LYON) = 1 860 € par personne
e Prix Agent (Autres CMCAS) = 1 920 € par personne
e Prix Extérieur = 1 955 € par personne
e Supplément Chambre Individuelle = 315 € par personne

Pré-inscription : 100 €/personne = Deés l'inscription

1" acompte : 600 €/personne (OD/AD) = Fin Octobre 2019
600 €/personne (Autres CMCAS)

\ 600 €/personne (Extérieur)

2°"® acompte : 600 €/personne (OD/AD) = Fin Novembre 2020
600 €/personne (Autres CMCAS)
600 €/personne (Extérieur)

Solde : 560 €/personne (OD/AD) = Fin Janvier 2020
620 €/personne (Autres CMCAS)

655 €/personne (Extérieur)

Accueil Seniors 0472833104
Contacter la Commission Seniors Michel CORNELOUP 06 20 83 19 88
Roger VINCENT 06 835499 36
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OMAN

JOUR 1 LYON MASCATE

Rendez-vous des participants a la CAS de Lyon (Bellecombe) ou Bonneterre pour le transfert
jusqu’a l'aéroport de Lyon Saint Exupéry. Assistance aux formalités d'enregistrement par
notre assistant aéroport.
) Envol a destination de MASCATE sur vol régulier KLM (via Amsterdam).
Prestations a bord.
Arrivée a I'aéroport de Mascate.
Accueil par votre guide.
» Diner libre (non-compris dans le prix)
Nuit a I’'hotel Muscat Holiday 4* ou similaire

JOUR 2 MASCATE

» Petit déjeuner a I’'hétel
Début de journée par la visite de la Grande Mosquée du Sultan Qaboos, véritable chef
d’ceuvre architectural. La magnifique Mosquée est construite de gres et de marbre : elle est
particulierement connue pour avoir le plus grand tapis fait main d'une seule piéce et le plus
grand chandelier du monde, serti d'or 24 carats. La construction de I'édifice a durée 6 ans.

Visite de I'Opéra Royal de Mascate, magnifique ceuvre monumentale alliant modernité et
patrimoine. Le batiment a été concu selon le style architectural arabo-islamique, ainsi, la
forme extérieure est inspirée par le style des chateaux Omanais. Cet Opéra lie la culture
islamique et la musique classique chéres au coeur du Sultan d'Oman. La beauté et les secrets
de I'Opéra Royal vous seront révélés lors d'une visite guidée au cours de laquelle vous
découvrirez des décorations a couper le souffle ainsi qu'une collection d'instruments rares.
Transfert et installation a votre hotel.

» Déjeuner a I’h6tel MUSCAT HOLIDAY HOTEL 4* ou similaire
Temps libre pour se détendre.
En fin d’aprés-midi, découverte du Vieux Mascate.
Visite de Bait Al-Zubair, consacré a la culture Omanaise. Ce musée privé, situé dans la vielle
ville de Mascate est connu pour sa belle collection de costumes traditionnels, de bijoux
anciens et d'armes.
Arrét photos au Palais al-Alam, construit en 1972. Il est entouré des deux forts portugais de
Mirani et Jalali qui datent du XVlle siécle et controlent I'accés de la baie.
Visite du Souk de Matrah, I'un des plus ancien marché d'Oman. Datant d'environ 200 ans,
vous apprécierez I'étendue de sa beauté et de sa magie a travers les étals dans une
ambiance orientale avec son dédale de ruelles.

» Diner poissons grillés dans un restaurant local.
Nuit a I’hotel a Mascate ou similaire.
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JOUR3  MASCATE / BARKA / NAKHL / THAWARA / HAZM / MASCATE

» Petit déjeuner a I'hétel

Départ pour la région de Batinah, |'une des cotes les plus fertiles du pays.

Premier arrét au village de Barka pour la découverte du marché aux poissons. Vous pourrez
y découvrir de nombreuses variétés de poissons : thon, crevettes, kingfish (plusieurs especes
de poissons sont ainsi prénommées comme les caranges, croakers blancs, sériole jaune...).

Continuation vers Nakhal, ancien village entouré de palmeraies, connu pour son fort et ses
sources d’eau chaude.

Visite du fort de Nakhal construit au XVle siécle sur un éperon rocheux et qui fut la
propriété des Imams Bani Kharous puis de la Dynastie Yarubah. La situation du fort offre une
vue superbe sur les contreforts du Mont Hajar. Le fort de Nakhal est certainement I'un des
plus beaux et a coup slr le plus impressionnant du Sultanat d'Oman. Il fut restauré au XVlle
siecle.

» Déjeuner pique-nique en cours de visite

Découverte des sources chaudes de Thawara qui se trouvent parmis les fermes de dattes
dans les contreforts des montagnes d'Hajar.

Visite du fort de Hazm. Les toits du fort sont soutenus par de grandes colonnes, chaque
murs ne fait pas moins de trois métres. Imposant, le fort militaire fut édifié en 1711 par
I''mam sultan Bin Saif.

> Retour a Mascate. Diner et nuit a I'hotel
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JOUR4 MASCATE / OURIYAT / BIMAH SINKHOLE / WADI TIWI / RAS AL JINZ / SUR

» Petit déjeuner a I'hétel

Arrét photo au village de pécheur d’Ouriyat. Le village est composé notamment d’un port
maritime vital pour la région et dans I'histoire d’'Oman. Cette zone est également connue
pour son stock impressionnant de kingfish et de thon.

Arrét a Bimmah Sinkhole, dépression naturelle remplie d'eau. Les légendes locales
prétendent qu'une météorite serait tombée a cet endroit; ce qui aurait créé ce petit lac
naturel.

» Déjeuner au restaurant du WADI SHAB RESORT SAMA ou similaire en cours de route

Route vers Wadi Tiwi, une spectaculaire, étroite et profonde gorge. Sculptée dans la
montagne, ces gorges serpentent entre les hautes falaises et jusqu'a la mer. Wadi Tiwi se
compose de vieux villages traditionnels et est surplombé par des plantations de dattes et de
bananes.

Arrivée dans la citée cotiere de Sur.

Visite d'une usine de boutre (voilier arabe). Vous découvrirez une grande variété de tailles
et de models de bateaux Omanais typiques.

Arrét photo a la maison lumineuse d’Aiya.

Visite de la Réserve de tortues d’Al Hadd. De renommée mondiale, la réserve aide a la
nidification des tortues vertes Chelonia Mydas, espéce en voie de disparition. La réserve
compte slirement la plus importante concentration de nid de tout I'Océan indien.

» Diner et nuit a I’hotel Resort Sur Beach Holiday 3* ou similaire
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JOUR 5 SUR / WADI BANI KHALID / DESERT DE WAHIBA

» Petit déjeuner a I'hétel

Visite du Wadi Bani Khalid, I'un des plus beaux Wadis d'Oman avec ses canyons (possibilité
de baignade).

Traversée du village avec ses interminables plantations de dattiers pour atteindre le
magnifique oued de Bani Khalid. Les piscines sont profondes et étourdissantes. Sentez-vous
libre en plongeant dedans et expérimentez ses eaux cristalline !

» Déjeuner au bord des lagons naturels au restaurant du WADI BANI KHALID ou
similaire
Arrivée dans le désert du Wahiba Sands, vaste étendue de dunes aux teintes orangées, dont

certaines dépassent cent metres de haut. C'est I’habitat naturel des Bédouins depuis 7000
ans.

En cours de route, vous découvrirez lors d’arréts photos, des petits villages typiques dont
certains vous donneront I'impression que le temps s’est arrété.

Vous pourrez vous aventurer dans les hautes dunes et témoigner de l'inoubliable coucher
de soleil dans le désert, tout en conduisant doucement dans les dunes de sable pour
rejoindre le camp. Si vous voyagez en bus vous serez transféré en jeep jusqu’aux camps.

Arrivée et installation au campement.

» Diner sous les étoiles au campement. Nuit au campement Arabian Oryx Camp ou
similaire
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JOUR 6 DESERT DE WAHIBA / AL MANZIFAT / NIZWA

» Petit déjeuner a I'hétel

Visite d’Al Manzifat, ou vous verrez les vestiges en ruines. L'architecture traditionnelle du
village, avec ses allées étroites, permettait de se protéger contre les attaques de tribus lors
du Moyen-Age.

Départ pour la visite de Nizwa: la ville est construite selon une ligne architecturale moderne
et traditionnelle.

» Déjeuner dans un restaurant local en cours de visite.

Visite du fort. Construit au XVlle siécle par I'lmam sultan Bin Saif Al Arabi, ce fort comporte
de nombreuses allées et compartiments et se distingue par une vaste tour qui domine le
souk.

Puis visite du souk, présent dans la ville depuis des centaines d'années. Vous y découvrirez
de nombreuses productions locales avec notamment des dagues omanaises, de l'argenterie,
du cuivre, du bétail, des légumes mais aussi tout I'artisanat traditionnel.

» Diner et nuit a I’h6tel Al Diyar 3* ou similaire.
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JOUR 7 NIZWA / BAHLA / JABRIN / AL HAMRA / MISFAT / WADI GHUL / JEBEL
SHAMS

» Petit déjeuner a I'hétel
Départ vers Bahla, ville la plus ancienne du Sultanat d’Oman.

Arrét photo devant son fort preislamique. Il fut construit au troisieme millénaire avant
notre ére. La longueur de sa facade sud est d’environ 112 km, et sa facade est de 114 km. Il
est évident que le mur du fort de Bahla long de 12 km, avec ses terrasses pour ouvrir le feu
et ses maisons de garde, fur construit pour des questions de défenses.

» Déjeuner en cours d’excursion au restaurant de I’hotel JEBEL SHAMS RESORT ou
similaire

Poursuite vers Jabrin.

Visite du chateau de Jabrin, un grand batiment rectangulaire constitué de 5 étages et
contenant 55 chambres. Ce chateau est caractérisé par les inscriptions et les fresques qui
ornent ces pieces. Les plafonds du chateau sont décorés de peintures et d'inscriptions de
style islamiques. Ses portes sont magnifiguement sculptées. Un systéme d'irrigation
traditionnel serpente a travers le chateau.

Visite du village de Al Hamra, I'une des vielles villes les mieux préservées du pays. Vous
déambulerez entre les vielles constructions et les maisons de terre.

La ville héberge le musée vivant de Bait Al Safa. Entrez dans le musée ou quelques
personnes du village vétues de leurs atours traditionnels, s'attachent a reproduire les gestes
et métiers d'autrefois.

Arrét photo a Misfat. Village aux impressionnantes terrasses agricoles, qui offre une vue
imprenable sur la somptueuse vallée. Les vieilles maisons de Misfat ont un toit en feuille de
palmier et ont été construites dans la pierre.

Vous pourrez découvrir ici le systéeme d'irrigation traditionnel Omanais: le Falaj. L'eau est
puisée dans des sources souterraines pour irriguer les jardins agricoles et pour |'usage
domestique.

Arrét dans le vieux village de Ghul pour voir les ruines persanes abandonnées.
Arrivée a Jebel Shams, le point le plus haut d'Oman a 3009 meétres d’altitude. Vous pourrez

admirer un panorama impressionnant sur le grand canyon a n'importe quelle heure de la
journée.

> Diner et nuit




JOUR 8 NIZWA / JEBEL AKHDAR / BIRKAT AL MAUZ / MASCATE

» Petit déjeuner a I'hétel

Découverte des montagnes de Jebel Akhdar « Montagne verte ». La chaine de montagne
est pointillée de petits villages Omanais et dans beaucoup d'endroits, les villageois ont
creusés des terrasses dans certaines parties de la montagne pour cultiver des plantes. Wadi
Bani Habib est I'un des nombreux villages intéressant situé sur I'immense plateau de Jebel
Akhdar. C'est un immense massif vert/marron qui recouvre plus de 1800 km carré avec
plusieurs crétes qui peuvent culminer a 3050 metres. Jebel Akhdar est connu pour la
distillation de son Eau de Rose parmi les milliers de variétés de roses, seules quelques-unes
peuvent produire I'huile parfumée nécessaire pour fabriquer I'Eau de Rose. La damasquina
est I'une des plus connue de ces variétés tres prisées. La saison des roses commence mi-
mars et se termine en mai.

Arrét photo dans le village pittoresque de Birkat Al Maouz, connu pour ses ruines et son
immense plantation de bananier et un environnement.

Vous pourrez voir le Falaj. Cette petite halte vous fera voyager dans le temps. |l s’agit d’un
canal d'irrigation traditionnel qui coule toujours de nos jours. Le Falaj est classé au
patrimoine mondial de I'Unesco.

» Déjeuner dans un restaurant local
Poursuite vers Mascate.

» Diner au restaurant

Transfert pour I'aéroport et assistance aux formalités d’enregistrement.

= Envol a destination de LYON sur vols réguliers KLM (via Amsterdam)

Dje
{")ff,f Akhdg,.
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JOUR 9 MASCATE »- LYON

» Arrivée a Lyon et retour en autocar a la CAS de Lyon

| L’ordre des visites peut étre modifié en fonction des impératifs locaux \

LE PRIX COMPREND

Transports

Les transferts en autocar site Bonneterre-Bellecombe / Lyon Saint Exupéry / site
Bonneterre-Bellecombe

Le transport aérien Lyon — Mascate - Lyon sur vols réguliers KLM

Les taxes d’aéroport (283 € par personne)

Les transferts aéroport / hotel / aéroport en autocar climatisé avec assistance francophone
Un autocar climatisé durant vos transferts et excursions

Les transferts en JEEP 4X4 pour le désert et la montagne du Jebel Akhdar (3/4 personnes
par véhicules)

Hébergement & repas

Logement sur la base de la chambre double, en hotel 3* et 4* (ou similaire) comme
mentionnée dans le programme

La pension compléte du petit déjeuner du J2 au diner du J8

Les boissons : 1 petite bouteille d’eau minérale offerte par Transunivers

Une boisson par repas et par personne (déjeuner et diner)

Prestations diverses

L’assistance de notre transfériste aux aéroports de Lyon

L’assistance de notre correspondant local

L'intervention rapide et efficace de notre réceptif local en cas de besoin

La présence et les services d’un guide francophone durant toute la durée du séjour

La distribution d’audioguides pour chacun

Une pochette de voyage Transunivers

Un guide Mondéos ou Marcus

Réunion d’information avant le départ

L’assistance téléphonique de notre équipe d’astreinte 24H/24, 7)/7 durant votre voyage
La garantie APST (totalité des fonds déposés)

Les taxes gouvernementales

L’assurance assistance rapatriement AXA INTERNATIONAL

Le « pack utile » comprenant l'assurance annulation, bagages, responsabilités civile,
interruption de séjour : 2% du forfait de base

LE PRIX NE COMPREND PAS

Le port des bagages
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Le Visa Oman par Internet
Le supplément pour la chambre individuelle : +315 €
Les dépenses personnelles

FORMALITES

Passeport valide 6 mois apres la date de retour avec minimum 2 pages libres

Demande de Visa a faire par vos soins (Attention le document EVisa est valable 1 mois a
compter de sa date de délivrance, a sa réception vous disposez d’un mois pour entrer sur le
territoire. A ce jour, le Visa touriste de 1 a 10 jours est au prix de 5 OMR soit 12€ /personne.
Une fois la demande effectuée il faut compter 12 h a 72h pour recevoir votre EVisa par
mail).
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